
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035
〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033
〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)
ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）
〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp
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イベント詳細は裏面へ

11.１６

コワーキング会員登録（無料）はこちら

「移」「住」「食」「遊」

～伊勢志摩の暮らし・食・遊び～

１１/16(日) １４:00～１６:３0

【三重テラス部活動】

伝統工芸部 第6回活動

１１/１７(月) １８：３０～20:00

11.１７

11.22ｰ23

わたらい茶会
～伊勢茶のおいしい淹れ方講座～

１１/22(土) ①14:00～ ②16:00～
11/23(日) ①11:00～ ②14:00～

XInstagram

11.2８ｰ３０

知って、東員！ ｉｎ 三重テラス

１１/28(金) 14:00～18:00
11/２９(土) 11:00～１８:００
11/30(日) １１:００～15:00

東員町の中華料理店「MegAiba」
11/２９(土) 11:00～15:００(ランチ)

18:00～21:00(ディナー)
11/30(日) １１:００～15:00(ランチ)

11.２９ｰ３０

1Fレストランから mieterrace POP UP restaurant のお知らせ



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

11月1日(土)
13:00ｰ16:00

鈴鹿deはたらこっ！

就職フェア in TOKYO
TEL:059-382-8698

主催：鈴鹿市

「地元・鈴鹿に帰りたい。」「モータースポーツが好き。」「そもそも鈴鹿ってどんなとこ

ろ？」少しでも「鈴鹿市」に興味を持ってくれた方、必見！

鈴鹿市の優良企業・団体 11社があなたをお待ちしております！その他移住相談や適

職診断ブースなど盛りだくさん！ぜひ会場にお越しくだい！

無料

事前申込

（当日参加可）

一般

11月2日(日)
17:00ｰ19:30

【みえフェス×リトルナガサキ】
三重と長崎の「ええとこ・よかとこ」みっけ！

E-mail:miefes.main@gmail.com

主催：みえフェス、リトルナガサキ

「住んでないけど三重が好き！」という三重県出身の学生・若手社会人が中心となり、

主に都内で活動する「みえフェス」と、東京を中心に関東の、長崎愛を持つ人たちのつ

ながりを作る「リトルナガサキ」コラボイベント！

三重や長崎をより好きになってもらえるような企画をご用意しています。

「あまり知らないけど興味はある!」という方も大歓迎です。

有料

事前申込

三重や長崎にゆか

りのある人

11月7日(金)
19:00ｰ21:00

地域を動かす！脳動ゼミナール〈伊勢志摩〉

虎視眈々世界脳
E-mail:support@on-co.co

（株式会社On-Co）
主催：公益社団法人伊勢志摩観光

コンベンション機構

「地域で何かする」とは何だろう。脳動ゼミは、そんな問いから始まる“学びと実践”の

場です。自分にとって「地域で動くとは？」を一緒に考えてみませんか。

無料

事前申込

コワーキング会員

※三重テラスは

サテライト会場です

11月8日(土)～
11月9日(日)
13:00ｰ16:30

大紀町感謝祭
TEL:0598-86-2243

主催：大紀町

大紀町の特産品販売や、勾玉作り体験など、見て・食べて・楽しめるイベントが盛りだ

くさん！既に大紀町を知っている方も、はじめて大紀町を知る方も、みんなにこの町

の魅力を感じてもらえる２日間です。特産品を買っていただいた方、勾玉作り体験を

された方には、嬉しい抽選会もあります。

無料

ワークショップ有料

申込不要

一般

11月11日(火)
13:00ｰ17:00

日本橋句会
TEL:090-7420-8525

主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時記にも多くの句

が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみようと思う方はご参加ください。

※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料

申込不要

一般

11月12日(水)
17:00ｰ19:00

松阪市産業経済人交流会202５(東京)
主催：松阪市

松阪市産業プロモーション(プレゼンテーション)および参加者の交流会を開催します。 関係者のみ

11月14日(金)～
11月15日(土)
14日(金) 11:30ｰ19:00
15日(土) 10:00ｰ18:00

「未来へ文化を紡ぐ」

国際文化交流サミット
TEL:050-3479-0050

主催：特定非営利活動法人 

世界のきずな文化交流協会

全国豊かな海づくり大会の開催を機に、海、水、環境、人物、海女、生物、恵みや営みな

どのテーマで、絵画、写真、工芸、書、ほか 様々な作品たちが一斉に会場で展示され

ます。

また、2日間にわたって海外とオンラインで会場を結び、世界の多様な文化を理解す

る国際交流も行います。

無料

申込不要

一般

11月16日(日)
14:00ｰ16:30

「移」「住」「食」「遊」

～伊勢志摩の暮らし・食・遊び～
E-mail:musubime.co@gmail.com

（むすび目Co-working 西川）

主催：伊勢志摩定住自立圏

海暮らし、山暮らし、川暮らし、町暮らし。いろいろな選択肢がある伊勢志摩エリア（８

市町）の暮らしの魅力を、ご紹介します。伊勢志摩のおやつを食べながら各市町の移

住担当者と気軽にお話ししませんか？移住をご検討中の方には個別相談やプチセミ

ナーもあります。あなたの知らない伊勢志摩を体感しませんか。

※主催：伊勢志摩定住自立圏・・・伊勢市、鳥羽市、志摩市、玉城町、度会町、南伊勢町、

大紀町、明和町

無料

事前申込優先

移住をご検討中

のかた

１1月17日(月)
18:30-20:00

【三重テラス部活動】

伝統工芸部第６回活動

「三重テラス伝統工芸部」は伝統工芸を知って、好きになって、産地の応援や課題解決

につなげることを目指す部活動です！今回は、『ひとり問屋』の日野明子さんから漆器

や竹製品などの台所道具の選び方、お手入れ方法などについてお話を伺います。

※当日の飛び入り参加も歓迎します

無料

事前申込

コワーキング会員

１1月20日(木)
19:00-20:00

【三重テラス部活動】

三重テラス音楽人応援部

第2回活動

三重県に所縁のある音楽人（ミュージシャン）を部員内で紹介しあい、楽曲を聴いたり、

どのような活動をされているかを調べたりしながら、今後の活動計画を話し合います。

※当日の飛び入り参加も歓迎します

無料

事前申込

コワーキング会員

11月21日(金)
①１４:３０ｰ16:30
②18:00ｰ20:00

三重県教職ガイダンス 兼

 「みえの未来の先生」相談会
TEL:059-224-2956（県立学校人事班）

 059-224-2958（小中学校人事班）

主催：三重県教育委員会

三重県教育委員会は、子どもたちの希望と未来のために、全力を尽くしてくれる人物

を求めています。三重県であなたの情熱と持てる力を発揮しませんか。本ガイダンス

では、県外在住の方に、なかなか聞くことのできない三重の教育情報をお届けすると

ともに、質問にも可能な限りお答えします。

無料

事前申込

教職志望者

11月22日(土)～
11月23日(日)
22日(土)
➀１４：００～➁１6：００～

２３日(日)
➀１1：００～➁１4：００～

わたらい茶会

～伊勢茶のおいしい淹れ方講座～
TEL:0596-62-2416

(度会町産業振興課)

主催：度会町、度会町商工会

三重県度会町（わたらいちょう）は、知る人ぞ知る伊勢茶の名産地。

その伊勢茶を、もっとおいしく、もっと楽しく味わってみませんか？

今回のお茶会では伊賀焼の絞り出し急須を使った「お茶のプロによる おいしい淹れ

方」の実演付き！その場でご自身で淹れたお茶を、和菓子と一緒にゆっくり味わって

いただけます。香り、味わい、そして淹れる楽しさまで。五感で楽しむ伊勢茶体験を、

ぜひご一緒に。

有料（1,000円）

事前申込

一般

11月24日(月)
17:00ｰ１９:00

伊勢志摩ヌーヴォー

真珠職人との夕べ
主催：三重県真珠振興協議会

普段は交流のない志摩の真珠養殖業者と、首都圏の小売業者やデザイナー、鑑別業者

らによる交流会です。貝剥き体験なども行います。
関係者のみ

11月28日(金)～
11月30日(日)

知って、東員ｉｎ三重テラス
TEL:0594-86-2808

主催：東員町

三重県の北部にあるまち「東員町(とういんちょう)」。名古屋まで車で40分と都市部

へのアクセスが良い自然に恵まれたコンパクトな町です。北勢線、特産品、文化事業、

健康など、東員町の魅力が満載。ぜひご来場ください。

11/29～30は、東員町の中華料理店「MegAiba」が、2日間限定でポップアップレス

トランを営業します。東員町産大豆などの特産品を使った中華料理をぜひご賞味くだ

さい！ランチは豆乳坦々麺やふわとろオムライス風天津飯など、ディナーは中華の食

べくらべセットなどを用意してお待ちしています！

無料

申込不要
ワークショップ

事前申込

一般

1 1
Nov.

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

受付終了

9月イベカレから引用

11/8-9大紀町
WEBサイトより引用
（10/17米元）

WEBサイトがベース

いつもと同様

申請書より

Ｐｅａｔｉｘがベース
※テラスWEBサイ
トは追って公開

チラシがベース
※申請書より楽しそうに見える内容だったので

協会のWEBサイトの日本語翻訳がベース
https://afj.raklet.com/Events/Home/
Details/05ebf389-d1dc-4775-
b92d-a5127f47654a
※問い合わせ先は申請書より
※日本語スタッフが入って日本語対応してくれ
るのは確認済み

企画書及び打ち合わせ内容がベース
※テラスWEBサイトは下書き済み、追
って公開

申請書がベース

尾鷲市のお知らせがベース
https://www.city.owase.
lg.jp/0000023198.html

「地域で何かする」とは何だろう。

脳動ゼミは、そんな問いから始まる“学びと実践”の場です。

関わり方やこれまでのエピソード、地域で動く時の大切な視点を共有。

「自分にとって地域で動くとは？」を一緒に考えてみませんか。

地域に携わる機会・共創の創出に興味がある方などどなたでも歓迎

です。

11/16移住イベント
WEBサイトより引用
（10/11米元）

11/21教職ガイダン
ス WEBサイトより引
用（10/11米元）

11/2みえフェス
WEBサイトより引用
（10/17米元）
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