
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035

〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033

〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)

ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）

〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp
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MIE TERRACE Event Calendar

FacebookLINE

イベント詳細は裏面へコワーキング会員登録（無料）はこちら

XInstagram

公式HP

8月3日(月) １９:００-２1:００

【三重テラス部活動】三重レペゼン29 vol.8

『いなべ市・玉城町・志摩市の乱』

8.3

8月29日(土) 第1部 10:30-11:40
 第2部 12:00-13:30

美食の聖地 三重の旅

～三重を巡る観光と美食の旅～

8.29 8.30

8月30日(日)第1部 11:30-13:00
 第2部 14:30-16:00

日本一小さな農業高校のお話し会

～出張愛農inTOKYO～

1Fレストランからのお知らせ
毎月1日 ディナータイム（17時～22時 L.O.21時）に朔日角打開催中！！

9月1日（火）限定の三重の地酒を提供します。季節の一品料理は各500円（税込）。

8月８日(土) 11:00-１7：0０
8月9日(日) 11:00-１6：0０

めぐる、みつかる、クセになる、いなべ。

8.8-9



参加費／
参加方法／

対象者
内 容イベント／お問い合わせ日 時

8
Aug.

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、 あらかじめご了承ください。

8月1日(土) 
１７:００-１８:００

【三重テラス部活動】

ビール部＆三重いつものごはん部
「三重のクラフトビールといつものごはん
を楽しもう！」
E-mail:info@mie-terrace.jp

今回の活動は、ビール部と三重いつものごはん部がコラボします。

伊勢角屋麦酒「パッションフルーツビール」を試飲します。試飲のお供は

「さんま寿司」！三重県東紀州地方の郷土料理です。活動後は毎月1日

に三重テラスレストランで開催している「朔日角打」へ行きましょう！

※朔日角打へのご参加は任意です。

有料(200円)

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

8月3日(月)
19:00ｰ21:00

【三重テラス部活動】

三重レペゼン29 vol.8

『いなべ市・玉城町・志摩市の乱』
E-mail:saekookuda.rd@gmail.com

三重県出身者（＆三重ラブな人）が自分の地元を語り、三重県内29市町の魅

力を知りながら交流する部活動「三重レペゼン29」。三重出身首都圏在住の

方、三重県好きな方、三重県のことよくわからないけど気になる方・・・オール

ウェルカム！今回はいなべ市・玉城町・志摩市のプレゼンです。

無料

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

8月5日(水) 
１９:００-２0:００

町田さんと語る「鉄道沼の会」
〜みんなでチャレンジ！持ち込み鉄クイズ編〜
E-mail:support@on-co.co
主催：鉄道沼会from三重テラス

全国の移住相談を受けるプロ・町田さんの“封印していた鉄道愛”をき

っかけに生まれた「鉄道沼会from三重テラス」。第8弾は「みんなでチ

ャレンジ！持ち込み鉄クイズ」編！鉄道にまつわるクイズを持ち込みい

ただき、全員で必死に鉄脳をフル稼働して正解を導き出しましょう！

無料

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

8月7日(金) 
１９:００-２1:00

第3回ミライ教育ラウンジ

お問い合わせ:申込フォームよりお願い致します
主催：三重・ミライ教育プロジェクトチーム

みんながフラットにこれからの教育を語り合う「ミライ教育ラウンジ」。

第3回のゲストは美鳥佳介さん。約60カ国への渡航やNGOの立ち上

げを原点に、公立中学校教員、公設民営学校の設立・運営、環境省での

サステナビリティ人材育成など、教育・行政・企業の垣根を越えてキャリ

アを歩んできました。社会とつながる学びをつくりたい先生にも、学校

とつながりたい企業の方にも、ぜひ聞いてほしい回です。

無料

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

8月８日(土)ｰ
8月9日(日)
8日 １１:００ｰ１7:00
9日 １１:００ｰ１6:００

めぐる、みつかる、クセになる、
いなべ。
TEL:0594-72-7705
主催：いなべ市

自然の恵みと魅力あふれるいなべ市が三重テラスに登場！地元事業

者が自慢の特産品をご紹介・販売します。2026年9月に新たにオープ

ン予定の「梅林公園新施設」の魅力をはじめとして、四季折々の自然と、

新たな観光スポットの見どころをお伝えします。隣接の菰野町・東員町

からも出店！さらに、素敵なグッズや特産品が当たる抽選会も実施！

1階カフェでは、本イベント限定の「いなべスイーツ」が登場します。

無料

申込不要

一般

8月12日(水) 
１3:００-17:００

日本橋句会
TEL:090-7420-8525

主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時

記にも多くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみよう

と思う方はご参加ください。 ※初めてご参加の方は主催者にお問い

合わせください。

無料

初めての方は

事前申込

コワーキング会員

8月20日(木)ｰ
8月21日(金)
20日 10:00ｰ13:00

14:30ｰ17:30
21日   9:30ｰ12:30

14:30ｰ17:30

夏季インターンシップ＆仕事体験
TEL:059-354-7181

主催：株式会社三十三銀行

私たちと一緒に新しい銀行を作っていきませんか？皆さんが銀行に対

して持っているイメージを大きく変えます。

ぜひインターンシップで私たちの雰囲気を直接感じてみてください。イ

ンターンシップへの参加を希望される方はマイナビ2028からエントリ

ーをお願いします！

無料

事前申込

大学生・短大生

（主に大学3年生）

8月22日(土) 
１4:００-15:3０

【三重テラス部活動】日本茶部
三重県と、伊勢茶。行って、飲んで、楽しもう

E-mail:info@mie-terrace.jp

今回幹事を勤める、三重県庁で伊勢茶の担当課長をしていた樋口宜修

さん(現・林野庁)が、その経験を踏まえて伊勢茶の産地や生産者、伊勢

茶が飲めるスポット、周辺の観光情報をシェアします。伊勢茶を飲みな

がら三重お茶旅計画をみんなで立てましょう♪

有料（500円）

事前申込

コワーキング会員

8月23日(日) 
１0:００-12:3０

日本橋三重テラス 薬膳セミナー
TEL:059ｰ384ｰ9211

主催：学校法人鈴鹿医療科学大学

「東西医学を融合した新しい薬膳」を学ぶ特別な7回講座＋「薬膳イタリ

アン」 日本で唯一大学教員が主催する、日本薬膳学会の計4回の講座。

その第1回となります。

有料（69,000円）

※計4回の講座

事前申込

一般

8月25日(火) 
１９:００-２0:００

【三重テラス部活動】
スイーツ部×みえみかん部
あずきバーの新たな一面！
～ちょい足しで再発見～
E-mail:orangette.hashimoto@gmail.com

4/21開催「柑橘ゆる会議」で話題に上がった、あずきバーと柑橘の組

み合わせ。幹事のオランジェット橋本さんが井村屋さん公式サイトのぜ

んざいレシピを試したところとても美味しく、さらにドライみかんなど

との相性が抜群という大発見が！思わずみんなにシェアしたくなり会

を開くことにしました。新たな味わいをみんなで楽しみましょう♪

有料（500円）

事前申込

コワーキング会員

8月27日(木) 
１4:００-16:００

令和８年度第２回情報提供会
主催：東海北陸ブロック物産観光連絡協議会

東海・北陸ブロック６県１市の観光関連団体が在京メディアの方を対象

に各県市の観光情報を提供します。

メディア関係者

（招待制）

8月29日(土) 
第1部 10:30-11:40
第2部 12:00-13:30

美食の聖地 三重の旅

～三重を巡る観光と美食の旅～
TEL:059-224-5904

主催：（公社）三重県観光連盟

三重県観光連盟が贈る、大人のための特別なトークイベント＆週末美食

ランチ！山・里・海、どこを旅しても食が豊かな「美し国（うましくに）三

重」の魅力たっぷりお届けします。

〈第1部（2階コミュニティスペース）〉三重の食、芸能、観光を代表する3

名のナビゲーターによる三重の魅力トークショー

〈第2部（1階レストラン）〉三重の食材を使ったこの日のためだけの特別

な美食ランチを三重の地酒とともに堪能できるスペシャル企画

[第1部]
無料

事前申込（抽選）
一般

[第2部]
有料（5,000円）
事前申込（先着）

一般

8月30日(日) 
第1部 11:30-13:00
第2部 14:30-16:00

日本一小さな農業高校のお話し会

～出張愛農inTOKYO～
E-mail：ddubu223@gmail.com

主催：愛農学園農業高等学校

伊賀市にある、有機農法を学ぶ日本で唯一の私立農業高校、愛農高校。

1学年25名定員のこの小さな全寮制の高校で、生徒たちは土に触れ、

いのちを育み、つなぎ、時には仲間と音楽を奏で、対話し、寝食をとも

にしながら3年間を過ごします。そんな愛農高校での暮らしを「農業に

関心のある方」「小・中学生とその保護者の方」向けに紹介します。

無料

事前申込・当日参加可

一般

コワーキング雑談会
コワーキング会員同士で気軽に雑談する

プチ交流会です。 ※申込不要

8/13(木)18:30‐19：30

8/26(水)18:30‐19：30  
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