
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035

〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033

〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)

ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）

〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp

９
Sep.

2026

I S S U E

MIE TERRACE Event Calendar

FacebookLINE

イベント詳細は裏面へコワーキング会員登録（無料）はこちら

XInstagram

公式HP

9月15日(火) １9:００-20:３０

旅は、人を自由にする。伊勢志摩で始まる

ラグジュラリー・アクセシブルアドベンチャー

9.109.３-5

1Fレストランからのお知らせ
毎月1日 ディナータイム（17時～22時 L.O.21時）に朔日角打開催中！！

9月1日（火）限定の三重の地酒を提供します。季節の一品料理は各500円（税込）。

9月３日(木)-５（土） 10:00-17:00

ONDO – FROM WASTE TO WONDER 

in Tokyo – 廃棄から美へ

9.15

9月10日(木) 〈パネル展〉11:00-18:00
〈講演会〉18:30-19:45

第3回「みえへの道」講演会～忍者と道～

9月２１日(月・祝) 14:00ｰ16:00
 16:30-18:30

短編時代映画「熊野伝説Ⅲ夕凪」 東京上映会

9.２１



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、 あらかじめご了承ください。

９月3日(木)ｰ
9月5日(土) 
１0:００-17:００

ONDO - FROM WASTE TO 

WONDER in Tokyo - 廃棄から美へ
E-mail：ondo@dinsgr.co.jp

主催：三重中央開発株式会社

三重中央開発株式会社、資源循環システムズ株式会社、アトリエ音土が

連携し、リサイクル材の新価値創出に挑む「ONDO - FROM WASTE 

TO WONDER -」プロジェクトが、三重テラスにて、再生プラスチック

を使ったサステナブルアートの展示会を開催いたします。

無料

申込不要

一般

9月6日(日) 
9月13日(日) 
１0:００-12:3０

日本橋三重テラス 薬膳セミナー
TEL:059ｰ384ｰ9211

主催：学校法人鈴鹿医療科学大学

「東西医学を融合した新しい薬膳」を学ぶ特別な7回講座＋「薬膳イタリ

アン」 日本で唯一大学教員が主催する、日本薬膳学会の計4回の講座。

第1回～第3回は三重テラスでの開催となります。（第4回は別会場で

の開催です）

受付終了

9月7日(月) 
１3:００-17:００

日本橋句会
TEL:090-7420-8525

主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時

記にも多くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみよう

と思う方はご参加ください。 ※初めてご参加の方は主催者にお問い

合わせください。

無料

初めての方は

事前申込

コワーキング会員

9月10日(木) 
〈パネル展〉
11:00-18:00
〈講演会〉
18:30-19:45

第3回「みえへの道」講演会～忍者と道～
TEL:059-271-8671

主催：三重県・(一社)三重県社会基盤整備協会

忍者にはさまざまな歩き方があったことが知られています。忍者は「早

道」とも呼ばれ、長距離を走っていち早く情報を伝達しました。三重大

学人文学部教授 山田 雄司氏が「忍者と道」をテーマに講演を行います。

講演会の前にはパネル展「三重を支える道づくり展」も開催します。

無料
事前申込（講演会のみ）

一般

9月１1日(金)
※招待者のみ
第1回11:00-／第2回15:00-

9月１2日(土)
第1回10:30～
第2回14:00～

（9/11）萬古焼窯元と学ぶ土鍋いろいろ活用講座

（9/12）萬古焼窯元と学ぶ 土鍋のある時間
E-mail：donabeevent2025@gmail.com

主催：萬古陶磁器工業協同組合鍋分科会

日本一の土鍋の産地「四日市萬古焼」の窯元による、土鍋を身近に感じ

ていただけるイベントです。料理家 柵山咲子氏による土鍋料理の実演、

試食。季節問わず楽しめる土鍋レシピや土鍋を使う上でのポイントを説

明します。窯元による、土鍋ができるまでの製作の話、土鍋の使いはじ

めから収納までの話など、いろいろな土鍋の疑問にお答えします。会場

では窯元10社の個性ある土鍋を展示販売します。

受付終了

9月１４日(月) 
18:30ｰ２０:００

コミュニティ活動 文化祭実行委員会

ミーティング
TEL:03ｰ5542ｰ1035

主催：三重テラス

「三重テラス部活動」等のコミュニティ活動の広がりをふまえ、実行委員

会形式で「三重テラスコミュニティ活動文化祭」を初開催！文化祭の開

催日は9/27(日)に決定！開催に向けて、打ち合わせを重ねています。

今回はミーティング最終回です。

無料

事前申込

コワーキング会員

9月15日(火) 
１4:００-１6:3０

殊法フォーラム
E-mail:shoko-kanko@town.mie-taki.lg.jp

主催：多気町

かの三井高利の母殊法は三井家商いの祖として知られ、商才にあふれ、

客を大事にする商売で、三井家の商いの礎を築きました。今年没後

350年の節目を迎え、今一度殊法の功績を伝え、殊法から学びを得る

ためセミナーを開催します。

無料

事前申込

関係者のみ

9月15日(火) 
１9:００-20:3０

旅は、人を自由にする。伊勢志摩で始まる

ラグジュアリー・アクセシブルアドベンチャー

E-mail:midori@pref.mie.lg.jp
主催：伊勢志摩国立公園エコツーリズム推進協議会

三重県農林水産部みどり共生推進課

障がいの有無に関わらず、自分らしく旅を楽しむ新しいライフスタイル

を提案するトークイベント。

カナダ出身、日本のアクセシブルツーリズムを国内外へ発信する第一人

者で、車いすユーザーとして自ら旅の可能性を広げるジョシュア・グリ

ズデイルさんが、伊勢志摩で過ごす3泊4日の空気を、日本橋で90分

だけ再現します。司会は、旅館海月（鳥羽市）の五代目女将の江崎貴久

さん。

無料

事前申込

一般

9月１８日(金) 
１9:００-20:3０

鳥羽ナイトアクアリウム IN 三重テラス  

～夜の余韻を愉しむ、鳥羽の旅～

TEL:059-224-5904
主催：（公社）三重県観光連盟

リアルな映像とともに、普段は見られない生きものたちの"夜の素顔"

や裏話をたっぷりお届けします。鳥羽サイダーなどお土産に加え、観光

相談コーナーも設置。仕事帰りにふらりと、特別な夜の旅へ出かけてみ

ませんか。

受付終了

9月２１日(月・祝) 
１４:００-１６:００
16:30ｰ18:30

短編時代映画「熊野伝説Ⅲ夕凪」

東京上映会
TEL:090-4722-7450

主催：熊野映画を創る会

熊野地方に伝わる民話をもとにした短編時代映画「熊野伝説」

前作から12年、再び地元メンバー達が立ち上がり、全国の有志ととも

に完成させました。「熊野」が最近ちょっと気になる人、大好きな人、全

く興味がない人！皆さんに是非観ていただきたい作品です。

現代のひとに贈るファンタジーアドベンチャー時代劇。

一緒に神話を辿る旅に出掛けませんか。

無料
（上映協力金にご協力

お願いいたします）

事前申込

一般

9月２６日(土)ｰ
１０月４日(日)

三重テラス１３周年記念感謝祭
TEL:03-５５４２‐１０３５

主催：三重テラス

三重の魅力発信と交流の場「三重テラス」は、９月にオープン１３周年を

迎えます。１３周年記念感謝祭の一環として「一日店長」や、「コミュニテ

ィ活動文化祭」および「コワーキング会員のつどい」、福袋の特別販売、

特別ランチの提供などを実施予定です。

一部有料

一部事前申込

一般または

コワーキング

会員

９
Sep.

コワーキング雑談会
コワーキング会員同士で気軽に

雑談するプチ交流会です。※申込不要

９/8(火) 18:30ｰ19:30  
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