
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F
〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035
〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033
〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)
ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）
〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp

6
Jun

2025

I S S U E

MIE TERRACE Event Calendar

X 

(旧Twitter)Instagram

FacebookLINE公式HP

6.１３～１４

コワーキング

利用案内

イベント詳細は裏面をご覧ください

6.1 6.18

6月1３日(金)１２：００～１７：００
6月1４日（土）１１：００～１６：００

つ・よかまちの魅力発見

ローカル鉄道・公共交通展

6月18日(水) 14:０0～16:００

「伊勢國お庭街道」
 誕生セミナー

6月1日(日) 13：30～15:0０

カカオ豆からグローカル!
手作りチョコレートワークショップ

6月6日(金)
1９:００～

6月7日(土)
11：００～
18:00～

おばんざいバル 
日本橋すみす

三重県津市大門にある
「おばんざいバルすみす」が期間限定オープン。
大皿に並ぶたくさんのおばんざいとお酒で夜な夜な
賑わう人気のおばんざい屋。名物女将すみちゃんの
太陽のような笑顔に会いに来てください！

料金：7,000円（税込）
（おばんざい8品＋1ドリンク付）

詳細、
お申し込みは
こちら

1Fレストランから mieterrace POP UP restaurant のお知らせ

6.20～22
２０日(金)15:00～18：00
２１日(土)10:00～１８：００
22日(日)10：00～17:00

伊勢型紙 東京展 2025



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

6月1日(日)
13：30～15：00

カカオ豆からグローカル！
手作りチョコレートワークショップ
E-mail:hmichi1001@gmail.com
主催：INAANZA MIE（イナンザ三重）

チョコレートが好き！国際協力に興味がある！三重県の高校生の
活動を応援したい人も大歓迎！私達と一緒にカカオ豆から世界
を知る旅に出かけませんか？
【INAANZA MIE（イナンザ三重）とは】
三重の高校生が「美味しいは幸せ」をモットーにウガンダの難民問
題を解決するため活動しているNPO団体。

6月10日(火)
１9：００～21：００

三重テラスコワーキング会員の
つどいVol.2
～三重テラスでつながりませんか?～
TEL:03-5542-1035
主催：三重テラス

三重テラスの2階で一緒に活動できる新たな仲間づくりをしませ
んか？コワーキング会員であればどなたでも気軽に参加できる
集まりです。
※参加にあたっては「三重テラス1階ショップで購入した食べ物」
もしくは「三重テラス外で購入した三重県産品の食べ物」を一品と、
お飲み物をお持ち込みください。

6月11日(水)
１３：００～１７：００

日本橋句会
TEL:090-7420-8525
主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、
歳時記にも多くの句が取り上げられています。
俳句を一緒に作ってみようと思う方はご参加ください。
※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料
申込不要
一般

6月12日(木)
14：00～16：00

東海北陸ブロック物産観光連絡
協議会 第１回情報提供会
主催：東海北陸ブロック物産観光連絡
協議会

東海・北陸ブロック６県１市の観光関連団体が在京メディアの方を
対象に各県市の観光情報を提供します。

関係者のみ

6月13日(金)～
6月14日(土)
13日(金)12：00～17：00
14日(土)11：00～16：00

【つ・よか】まちの魅力発見
ローカル鉄道・公共交通展
TEL:0３-３２６３-３０３８
主催：東京シティプロモーション事業実
行委員会

津市と四日市市のローカル鉄道、路線バスやバスタ四日市事業に
スポットを当て、その魅力を紹介します。三重交通、三岐鉄道（鉄
道・バス）、四日市あすなろう鉄道や名松線を元気にする会のグッ
ズ販売も行います。鉄道・バスファンの方も必見です。

無料
申込不要
一般

6月15日(日)
昼の部12:30～１５：００
夕の部17:00～１９：３０

第２３回
日本橋三重テラス寄席
TEL:03-5542-1033
主催：株式会社伊勢福

昼の部は、ＮＨＫ大河ドラマ「べらぼう」の蔦屋 重三郎と、
伊勢國松坂の本居宣長との接点について。
夕の部は、作家・江上剛氏の最新刊で、日本橋が舞台となる
『書下ろし/根津や孝助一代記』を、上方落語バージョンで
上演する上、 江上氏と文我の対談を実施します。

6月18日(水)
14：00～16：00

「伊勢國お庭街道」
誕生セミナー
TEL:０５９-394-0050
主催：みえガーデンツーリズム協議会
後援：三重県

庭園観光を通じてお伊勢参りの復活を目指す「伊勢國お庭街道
～庭園を巡る令和のお伊勢参り～」が、国土交通省の「庭園間交
流連携促進計画登録制度（通称：ガーデンツーリズム登録制度）」
に登録されたことを記念し講演を行います。

6月19日(木)
展示会＆商談会
13:00～17:00

企業説明会
18:00～20:00

松阪メディカルメンバーズ
(MMM)
・医療展示会＆商談会
・企業説明会
TEL:０５９８-５１-２３６１
主催：松阪メディカルメンバーズ
後援：三重県・松阪市

三重県松阪市のモノづくり企業が大集合！
松阪市内で新規事業として医療機器の製造・販売に取り組む６社
による連携・共創チーム 松阪メディカルメンバーズ(MMM)の
「医療展示会＆商談会」「企業説明会」を開催します。

企業説明会は二次元コードよりお申込みください。

展示会＆商談会
無料

申込不要／一般

企業説明会
無料

事前申込制
大学生・第二新卒・
転職希望者

6月20日(金)～
6月22日(日)
20日(金)15:00～18:00
2１日(土)10：00～18:00
22日(日)10：00～17:00

伊勢型紙 東京展 2025
TEL:059-386-0026
主催：伊勢形紙協同組合
後援：三重県・鈴鹿市

感性を大切にするあなたに響く。暮らしと空間を彩る、伝統工芸
の新たな価値を日本橋で。世界が恋した伊勢型紙。1000年の伝
統が暮らしを彩るアートへ。東京・日本橋で、究極の美と出会う3
日間。

無料
申込不要
一般

6月23日(月)
19：00～21：00

【三重テラス部活動】
～マニアが語るDEEPな三重～
三重レペゼン29 vol.5（番外編）
近代建築マニア×博物館マニア
TEL:03‐５５４２‐１０35
主催：三重レペゼン29

三重に行きたい場所が増えるというイベント第５弾。今回は「マニ
ア」が三重を語り尽くす特別編！
【ゲスト】
・近代建築マニア わくわく建築（コジマユイ ＆ 藤沢うるう）さん
・博物館マニア 丹治俊樹さん

6月24日(火)
14：00～15：30

中央区民カレッジ 三重の宝
「世界遺産 熊野古道伊勢路」第２回
TEL:03-3546-5524
主催：中央区、三重テラス

2004年に「熊野古道」が世界遺産に登録されて、昨年で20周年。
注目が高まる熊野古道の歴史や文化を当時の人々の様子を交え
て深堀していくほか、世界遺産登録までの軌跡や裏話までもっと
三重を知りたくなる講座です。

6月27日(金)～
6月28日(土)
27日13:00～17:00
28日10:00～15:30

第７９回つデイ
「井村屋のひんやりかたいひみつ
展～7月1日はあずきバーの日！～」
TEL:03-6672-6868
主催：津市

津市に本社を置く井村屋に関するパネル展示やクイズ検定のほか
試食販売や井村屋商品の展示・販売を行います。

無料
申込不要
一般

6
Jun.

無料
事前申込
一般

有料
前売り3,500円
当日券４,０００円

事前申込
一般

申込終了

無料
事前申込
一般

無料
事前申込

コワーキング
会員

有料
1,500円
事前申込
一般
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