
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035
〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033
〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)
ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）
〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp
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7月6日(日) 15:30～17:3０

第40回みえフェス

「ボドゲでつながるみえ」

7月9日(水) 19:０0～20:3０

【三重テラス部活動】
みえみかん部×ビール部

三重柑橘と
ビールのペアリング会

7月12日(土) 10:30～16:00
7月13日(日) 10:30～16:００

東海道・伊勢街道めぐり
三重・愛知フェアin日本橋

7月29日(火) 19:００～20:30

Well-beingにはたらく
～三重で一次産業ワーケーション®～



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

7月4日(金)
18:00～20:00

ただいま南伊勢
E-mail: minamiise.engawa

@gmail.com
主催：南伊勢町

東京にいながら、南伊勢の空気をゆるっと感じる夜。南伊勢でともに過ごした人たち
と再会したり、今の町の様子を聞いたり、新しい出会いがあったり。
あの日の南伊勢を思い出しながら、つながりがじんわり深まるひとときを、日本酒
「道行竈」、生節などをつまみながら一緒に過ごしませんか？

有料
学生1,500円
社会人2,000円
関係者のみ

7月5日(土)
10:00～16:００

みみ三重ラジオ
公開収録＠三重テラス2F
Email: mieinterlocal

@gmail.com
運営：特定非営利活動法人
おわせ暮らしサポートセンター

三重県南部発のインターネットラジオ「みみ三重ラジオ」は、令和６年度より、地域で
活動する多彩な人材が協働して配信を続けてきました。今回、その公開収録をメイン
コンテンツとした特別イベントを開催します！

7月6日(日)
15:30～17:30

第40回みえフェス
「ボドゲでつながるみえ」
主催：みえフェス

今回は津市NPOサポートセンターの川北さんとのコラボ企画です！初心者OK・ひ
とり参加OK・初参加OK！三重という共通点をもつ皆さんと、ボードゲームで笑顔
あふれる時間を過ごしましょう。お気軽にご参加くださいね！

7月9日(水)
19:00～20:30

【三重テラス部活動】
みえみかん部×ビール部

三重柑橘と
ビールのペアリング会
TEL:03-5542-1035
主催：みえみかん部・ビール部

柑橘とビールの相性は抜群！柑橘好きもビール好きも新たな魅力を再発見！みえ
みかん部部員のオランジェット橋本さんによる企画です。オランジェット職人である
橋本さんによる「柑橘コンフィ」と、各自持参したビールのペアリングをみんなで楽し
みましょう。ビール以外のお飲み物(炭酸水など)もOK！お酒が飲めない方も、ドリ
ンクと柑橘のペアリングを楽しみましょう！

7月10日(木)
13:00～17:00

日本橋句会
TEL:090-7420-8525
主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時記にも多くの
句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみようと思う方はご参加ください。
※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料
申込不要
一般

7月12日(土)～
7月13日(日)
10:30～16:00

東海道・伊勢街道めぐり
三重・愛知フェアin日本橋
TEL:059-224-5904
主催：（公社）三重県観光連盟
        （一社）愛知県観光協会
        ㈱百五銀行

「東海道・伊勢街道めぐり 三重・愛知フェアin日本橋」を開催いたします。
東海道、伊勢街道の歴史に関する講演や、トークショーを実施します。
各宿場町にゆかりのある「食」の試食もご用意しておりますので、ぜひご来場くださ
い。

7月14日(月)
18:30～20:00

【三重テラス部活動】

伝統工芸部 第２回活動
TEL:03-5542-1035
主催：伝統工芸部

日常生活の中で使っている工芸品の実物を持ち寄って、鑑賞します。持ち寄った工
芸品の良さや特徴などを語り合いながら、知り、学び、参加者同士の交流も深める
コミュニティです。工芸品を持参されなくてもご関心のある方のご参加は大歓迎！

              

7月17日(木)
15:00～17:00

三重ガストロノミーツアー
プロモーション動画発表会
主催：三重 伝味の会

「三重サステイナブルツアー」をご案内。エリア別、クラス別のツアーをプレゼン！プレ
ミアムツアーの動画配信！各ツアーのアテンド役の紹介！おすすめスポットをはじめ、
三重ならでは唯一無二の体験ツアー！等々の紹介イベントを開催します。

7月18日(金)
19:00～20:３０

【三重テラス部活動】

伊藤酒造・5代目蔵元杜氏
が日本酒愛を語る
TEL:03-5542-1035
主催：日本酒部

今回の活動では、古酒からスパークリングまで、多様な8種を蔵元のお話とともに味
わいます。様々に変化することのできる日本酒の力を、日本酒愛と好奇心に満ちた
蔵元杜氏を囲んで、交流を楽しみましょう♪

7月19日(土)～
7月21日(月・祝)
19日 １０:００～１８:00
20日 １０:００～１８:００
21日 10：00～17:00

「赤福氷」が
日本橋にやってくる！
TEL:03-5542-1035
（三重テラス2階コミュニティスペ
ース）
主催：株式会社伊勢福

今回は、販売方法が変わります。（詳細は三重テラスHP参照）
午前のお召し上がりには、前売券をお求めください。（6/29以降1階ショップで販
売）
午後のお召し上がり分は、当日12時から1階ショップ横の新浮世小路で列整理券を
配布します。

7月26日(土)～
7月27日(日)
２日間とも
①11：00～12：00
①13：00～14：00

夏のわくわくキッズフェス
2025in日本橋
漁師さんの仕事を学び、
ロープワークを体験しよう!
TEL:０３‐５５４２‐１０３５
主催：(一社)日本橋室町エリアマネ
ジメント・三重テラス

漁師さんは魚をとるだけでなく、漁で使うアミの補修もしています。漁業が盛んな三
重県尾鷲市の地域おこし協力隊の方からお話を聞きながら、アミの補修の知恵を活
かしたロープワークを体験できます。

7月29日(火)
19:00～20:30

Well-beingに
はたらく～三重で一次
産業ワーケーション®～
E-mail: chiiki@pcwjapan.com

主催：三重県、運営:(一社）日本ウ
ェルビーイング推進協議会

“Well-being”とは、「なんか、いい感じ！」と思える状態のこと。自然の中で、みか
ん・甘夏・蓮台寺柿の収穫作業で貢献しながら、ワーケーションを体験してみません
か？一次産業ワーケーションについてのセミナー＆トークセッション、各ワーケーショ
ンの紹介をします。農家さんや地域の方々、そして参加者同士の交流で、自分らしい
生き方や仕事のヒントに気づけるかもしれません。都市部では得られないリフレッシ
ュと学び、そして「なんか、いい感じ！」をぜひ三重で。軽食とドリンク付き。

7月30日(水)

【三重テラス部活動】

健康ごはん部
TEL:03-5542-1035
主催：健康ごはん部

イベント内容調整中。決まり次第ご案内します。

7月31日(木)
15:00～21:00

地域プロデューサー
同窓会＆無限めし
E-mail: info@tarafuku.org
主催：株式会社つじ農園
合同会社地球MD、ミテモ株式会社

都市のビジネスパーソンがそれぞれの得意分野をもって農村に関わり、都市と自然
を行き来しながら農業における課題解決と、自己実現を達成できる基盤を作るきっ
かけ作りをこのイベントで推進します。“たらふく米”(ご飯食べ放題）・おつまみプレー
ト付き。
※参加対象は、地方創生に興味のある方となります。お申し込みはこちらから

有料
4,000円
 事前申込

7
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有料
500円
事前申込
一般

(小学1～6年生)

有料
2,000円
事前申込
一般

無料
事前申込
一般

１２日 １3日

関係者のみ

有料
2,000円
事前申込
一般

無料
事前申込

三重にゆかり
のある

学生・若手社会人

無料
事前申込

※当日参加歓迎

一般

有料

800円
             一部事前販売

              一般

三重テラスHP

無料
事前申込
一般

有料

             事前申込
              一般
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